
关于学生修读大学生心理健康教育课程说明

课程代码：105003806

开课学期 学院
学

时

学

分

建议修读学期及(周学时数×修读周数)

一 二

8周 8周

第一学期 文化创意产业学院 32 2 4×8

建筑与规划学院 32 2 4×8

管理学院 32 2 4×8

第二学期 土木工程学院 32 2 4×8

城建学院 32 2 4×8

电气信息学院 32 2 4×8

交通学院 32 2 4×8

公共艺术学院 32 2 4×8

健康产业学院 32 2 4×8

人工智能学院 32 2 4×8

注：由于师资力量有限，故将大学生心理健康课程分为两个学期完成。



一、修读课程、性质、学分及考核方式等内容

课程名称 课程类别 课程性质 开课单位 授课方式

《大学生心理健康》 公共基础课 必修 学生工作处 理论课

学分 考核方式 理论总学时 线下学时 线上学时

2 考试 32 12 20

二、学习对象及学院学期安排

全校大一新生分为两个学期进行授课：

第一学期：文化创意产业学院、建筑与规划学院、管理学院；

第二学期：土木工程学院、城建学院、电气信息学院、交通学院、公共艺术学院、健康产业学

院、人工智能学院。

学生工作处
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