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食品营养与健康微专业培养方案

一、基本信息

微专业名称：食品营养与健康

所属单位：健康产业学院

学制：1年

开设面向专业及年级：全校所有专业，二、三年级学生

二、微专业简介

本微专业依托健康产业学院在食品营养与健康领域的基础，以助力学生考取公共营养师证书为

核心目标，精准对接 “健康中国”国家战略及《“体重管理年”活动实施方案》需求。课程体系紧

密围绕公共营养师职业标准构建，聚焦基础营养学、公共营养学等核心内容，强化膳食指导、营养

评估等实操能力培养。通过系统修习，学生可夯实营养健康知识体系，高效备战证书考试，显著提

升在健康管理、食品营养等领域的职业竞争力，为从事营养咨询、膳食干预等工作奠定坚实基础。

三、培养目标

本微专业旨在培养掌握常见食物营养素构成、不同人群（含健康人群及特殊人群）膳食搭配原

则、基础营养调查与计算方法、营养科普知识，以及减重人群营养学基础、减重膳食设计原理、减

重过程营养监测方法等核心理论；具有识别常见食物营养素、为健康人群及特殊人群（如孕产妇、

老年人、儿童）设计一日三餐食谱、为减重需求人群定制科学减重膳食方案、开展简单食物摄入量

调查与计算、提供基础减重营养指导、协助组织营养科普宣传（如发放手册、讲解基础营养及减重

知识）的技能；具备科学严谨、传承创新、以人为本的岗位态度，从事健康人群与特殊人群基础膳

食指导、减重人群基础营养服务、社区营养科普协助、基础营养调查辅助等岗位工作的人员。

四、结业要求

结业要求 1：掌握碳水化合物、蛋白质、脂肪、维生素、矿物质等各类营养素的生理功能、食

物来源及人体代谢基本规律以及掌握食品营养成分分析的基础方法，能看懂常见食品的营养成分表

并进行简单解读。

结业要求 2：掌握婴幼儿、青少年、老年人、孕产妇、慢性病患者等不同人群的营养需求特点

及对应的国家膳食指南内容。

结业要求 3：了解中医健康饮食的核心理念，如 “辨证施膳”“四季饮食调理”等基础内容。

结业要求 4：掌握药膳与食疗的基础理论，能区分常见药食同源食材的功效及适用人群。

结业要求 5：能针对有减肥需求的健康人群，结合其运动强度与身体状况，制定科学的减肥餐

方案并说明设计依据。

结业要求 6：能运用基础营养知识，对常见疾病（如高血压、糖尿病）患者的饮食提出合理调

整建议。

结业要求 7：能够运用所学知识考取公共营养师证书。

结业要求 8：具备良好的道德素养、科学素养、创新精神及专业的职业素养。

五、结业学分
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9 学分

六、结业方式

授予食品营养与健康专业证书

七、课程设置及学时分配表

序

号
课程编号 课程名称

总

学

时

总

学

分

总学时分配
考核

方式
开设时间理论

教学
实践
教学

1 SP01 健康管理学 16 1 16 0 考查 第 1 学期

2 SP02 健康营养学 24 1.5 8 16 考查 第 1 学期

3 SP03 健康营养—药膳与食疗 24 1.5 8 16 考查 第 1 学期

4 SP04 中国居民膳食指南（2022） 16 1 8 8 考查 第 2 学期

5 SP05 食品安全学 24 1.5 8 16 考查 第 2 学期

6 SP06 健康教育与健康促进 16 1 8 8 考查 第 2 学期

7 SP07 中医饮食营养学 24 1.5 8 16 考查 第 2 学期

合计 144 9 64 80
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