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智慧康养大数据微专业培养方案

一、基本信息

微专业名称：智慧康养大数据

所属单位：人工智能产业学院

学制：2年

开设面向专业及年级：数据科学与大数据技术、智能科学与技术、人工智能、电气信息学院、

健康产业学院、文化创意产业学院等相关专业，二年级学生

二、微专业简介

智慧康养大数据微专业依托人工智能产业学院，以数据科学与大数据技术、智能科学专业为支

撑，借力遨博现代产业学院及人工智能专业集群，构建了坚实的办学基础。课程体系涵盖 8 门核心

课程，其中《康养大数据采集与清洗综合实训》等 3 门实践课程由企业导师授课，依托校内实训中

心开展实操教学，形成 “校内实训 + 行业认证” 的实践平台支撑。

本专业特色鲜明，采用 “两学年四阶段” 进阶培养模式，从基础认知到综合提升，构建 “认

知 - 技术 - 实践” 闭环，强化跨学科协作与医疗数据隐私伦理教育，实现大数据技术与康养服务

的深度融合。

专业面向智慧康养产业数字化转型需求，主要服务于人工智能、健康产业、文化创意、电气信

息等领域相关专业学生，培养能胜任康养机构数据主管、智慧养老平台产品经理等岗位的复合应用

型人才，助力 “技术赋能 + 精准服务” 的智慧康养生态建设。

三、培养目标

本微专业立足 “双千计划” 产教融合要求，面向智慧康养产业数字化转型需求，旨在培养掌

握大数据技术与康养服务深度融合的复合应用型人才。学生需系统掌握健康医疗数据采集、清洗、

建模核心技术，熟悉智慧康养平台架构与老年健康评估体系，具备运用算法解决失能风险预测、个

性化康养方案生成等实际问题的能力，能胜任康养机构数据主管、智慧养老平台产品经理等岗位，

助力推动 “技术赋能 + 精准服务” 的智慧康养生态建设。

四、结业要求

结业要求 1：在知识层面，学生需系统构建 “大数据技术 + 康养服务” 的交叉知识体系。具

体而言，要扎实掌握程序设计的语法逻辑与开发技巧，深入理解算法基础中的数据处理、模型构建

等核心概念；同时需熟悉健康医疗数据的国家标准、行业规范及数据共享机制，全面掌握健康管理

学中老年人健康评估、慢性病管理、康养服务流程等核心知识。这一知识体系的形成需以《智慧康

养大数据导论》、《数据编程基础》、《康养数据库技术》等课程为载体，通过课堂理论学习、案

例研讨及阶段性测验等方式逐步夯实，最终需通过上述课程的综合考核，确保对大数据技术与康养

服务交叉领域的基础理论、核心框架及关键标准形成清晰认知与准确把握。

结业要求 2：在能力层面，学生需具备运用 SQL 技术完成康养数据清洗的实操能力，并通过《康

养大数据采集与清洗综合实训》的严格检验。要熟练掌握 SQL 语言的查询、插入、更新、删除等操

作，能针对康养场景中常见的非结构化数据、重复数据、异常数据等进行精准识别与规范处理，实
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现数据的结构化存储与标准化管理。实训过程中，需依托校内实训中心的真实康养数据场景，将《数

据编程基础》中的 Python 技术与《康养数据库技术》中的存储逻辑相结合，独立完成从数据采集、

格式校验、缺失值填补到清洗后数据校验的全流程任务，最终实操成果需达到行业数据处理的基本

标准，体现对理论知识的灵活应用与实际问题的解决能力。

结业要求 3：在能力层面，学生需独立完成《康养信息管理项目实战》的全流程任务，展现跨学

科协作解决复杂康养问题的综合能力。项目实战中，需整合前序课程的核心技能 —— 以《康养大

数据分析及可视化》的分析方法为支撑，基于清洗后的健康医疗数据，运用数据分析模型开展失能

风险预测、健康趋势研判等工作；以可视化技术呈现分析结果，为个性化康养方案生成提供数据支

撑。过程中需主动与健康产业学院、人工智能产业学院等跨学科团队协作，明确不同领域在项目中

的角色与协作逻辑，最终形成完整的项目报告并通过公开展示与专业评估。评估维度将涵盖技术应

用的准确性、方案的可行性、跨学科协作的有效性等，确保学生具备胜任康养机构数据主管、智慧

养老平台产品经理等岗位的核心履职能力。

结业要求 4：在素质层面，学生需将医疗数据隐私伦理与康养服务责任感贯穿学习与实践全过程，

并通过结业设计的伦理审查。具体而言，要严格遵守《中华人民共和国个人信息保护法》、《健康

医疗数据安全指南》等法律法规，在数据采集、存储、分析等环节中坚守隐私保护底线，杜绝数据

泄露、滥用等行为；在康养方案设计、服务需求研判中，需体现对老年人身心特点的关注与尊重，

强化 “技术服务于人” 的责任意识。结业设计需专门包含伦理评估章节，说明数据来源的合规性、

隐私保护措施的有效性及方案对服务对象权益的保障机制，经跨学科导师组审查通过后，方可认定

达到行业对职业素养的基本要求，具备进入智慧康养领域从业的素质基础。

五、结业学分

10 学分

六、结业方式

授予智慧康养大数据微专业证书

七、课程设置及学时分配表

序号 课程编号 课程名称

总

学

时

总

学

分

总学时分配
考核

方式
开设时间理论

教学

实践

教学

1 ZH01 智慧康养大数据导论 8 0.5 8 0 考查 1

2 ZH02 数据编程基础 24 1.5 8 16 考查 1

3 ZH03 康养数据库技术 24 1.5 8 16 考查 2

4 ZH04
机器学习在康养大数据中

的应用
16 1 4 12 考查 2

5 ZH05 智慧康养数据伦理与法规 16 1 16 0 考查 3

6 ZH06
康养大数据采集与清洗综

合实训
24 1.5 4 20 考查 3

7 ZH07 康养大数据分析及可视化 24 1.5 4 20 考查 4

8 ZH08 康养信息管理项目实战 24 1.5 4 20 考查 4

合计 160 10 56 104
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